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Origine de
nos viandes

(PC) Plat complet

* = Plat avec du porc

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Menus

DU 31/08/2026 AU 06/09/2026

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

lundi 31

I

Jeudi 3

][ vendredi 4 ][ samedi 5 ]

dimanche 6 )

mardi 1 I mercredi 2 I
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Paté croute* Coeur de laitue Taboulé (semoule BIO) Salade fraicheur Tomate cerise Salade festivale Pavé au poivre*
et mais
Samoussa aux légumes O Melon Mortadelle* Pastéeque Surimi mayonnaise Fromage de Téte* Rillettes de poisson MSC
Concombre a la grecque O Terrine de poisson Mache aux noix Friand a la viande* Terrine de campagne* Avocat/mayonnaise Salade verte aux crofitons
Soupe du potager O Velouté breton Velouté maraicher Soupe paysanne Velouté de carottes Velouté du potager Soupe du Puy
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Filet de hoki MSC sauce
citron

Longe de porc* a
la Dijonnaise

O000

Longe de porc* nature

Poisson poché nature

<
Blanquette de poisson MSC

Rosbeef a la
moutarde de Dijon

R6ti de dinde nature

Poisson poché nature

Roti de dinde
a la napolitaine

Saumonnette MSC sauce
crevettes

Steak haché nature

Poisson poché nature

Chili con carne Pépites colin 3 céréales

Quenelle nature sce Téte de veau sauce

Aurore ‘ ' gribiche
Aiguillette de poulet Poulet roti nature
pochée L)) ]

Poisson poché nature Poisson poché nature

Rognons de boeuf
a l'ancienne

Lasagne légumes pesto

et fromage (PC)

Jambon de dinde

Poisson poché nature

Rougail saucisses™
Oeufs en meurette

Escalope volaille pochée
0

Poisson poché nature
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Haricots verts O Macaronis BIO O Petit pois Riz BIO Epinards béchamel Chou-fleur Lentilles BIO LOCAL
en persillade
Purée de pommes de O Carottes O Pommes noisettes Courgettes aux herbes Jardiniére de légumes Torsades BIO Riz BIO
terre de provence
Purée de brocolis O Purée de pommes de O Purée de chou-fleur Purée de pois cassés Purée de céleris Purée de petit pois Purée d'épinards
terre
Salsifis vapeur O Haricots beurre vapeur O Carotte vapeur Courgettes vapeur Haricots plats vapeur Carotte vapeur Chou-fleur vapeur
Pomme de terre vapeur O Pomme de terre vapeur O Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
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Petit suisse nature O Carré ligueil a la O Petit suisse aux fruits Edam a la coupe Yaourt fermier brassé HVE Petit suisse aux fruits Saint-Félicien a
coupe Désiris a la vanille la coupe
Fournol a la coupe O Yaourt nature O Camembert a la Fromage blanc Emmental a la coupe Munster Yaourt panier fruits
coupe a la coupe AOP mixés
Yaourt nature O Yaourt nature O Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature O Yaourt nature Yaourt nature
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Pomme BIO O Compote aux fruits O Nappé au caramel Prune Moelleux au caramel O Poire Panacotta
rouges maison (sous réserve) (oeufs BIO) coulis framboises
Péche O Ananas au sirop O Mousse au chocolat Banane O Riz au lait O Flan patissier Mille-feuille
Liégeois O Tarte aux pommes O Poire Créme dessert O Raisins O Gateau de semoule Questches au sirop
vanille saveur praliné au caramel
Compote pomme banane O Compote poire O Compote pomme coing Compote pomme O Compote pomme banane O Compote poire Compote pomme coing
sans sucre sans sucre A sans sucre ) sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre )
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